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ACTA N°

FECHA: Bogota, AGOSTO, 05 de 2025.
HORA: 7:00 a.m. - 8:00 am.

LUGAR: Jardin Infantil Castillo San Lucas
TEMA: Higiene Oral -Cepillado de dientes

ASISTENTES: familias, cuidadores y cuidadoras

OBJETIVO: Invitar a las familias, cuidadores y cuidadoras a realizar la implementacion del
cepillado de dientes y darles a conocer la importancia de este.

ALCANCE: Se busca fortalecer la importancia de la higiene oral a través de informacion

relevante.

ORDEN DEL DiA:
1. Saludo y Bienvenida
2. Socializacién del tema (Higiene oral)

3. Pasos e importancia del cepillado de dientes.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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DESARROLLO:

Siendo el dia de hoy martes 05 de agosto del 2025 Se realiza socializacion con familias
cuidadores y cuidadoras en el jardin infantil fundacion castillo san lucas, sobre la importancia del
cepillado de dientes la cual busca prevenir las enfermedades a largo y corto plazo, donde se invita
a cada una de las personas hacer uso correspondiente del cepillado después de cada comida.

La higiene dental es vital porque previene enfermedades bucales como la caries Y 12
gingivitis (inflamacion de las encias), que pueden llevar a la pérdida de dientes y otros problemas
de salud graves. Una buena higiene también controla el mal aliento, mejora la apariencia ¥
contribuye a la salud general, ya que las infecciones bucales pueden relacionarse con
enfermedades como las cardiacas y la diabetes.

Beneficios de la higiene dental:

e Prevencion de enfermedades:

Ayuda a evitar la caries, la gingivitis (inflamacién de encias) y la periodontitis (infeccion mas grave
que dafa los tejidos de soporte del diente).

Las familia, cuidadores y cuidadoras refieren realizan uso y hacerlos con los nifios y nifias antes
de asistir al jardin y antes de dormir, otros solo en las mafianas y otros solo en la noche.

Las familia, cuidadores y cuidadoras refieren tener en cuenta informacién brindada en caso de se
requiera.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

DE BOGOTA DC.
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e Compromisos Responsables

Continuar sensibilizando a las familias,
cuidadores y cuidadoras sobre la importancia
de la higiene oral.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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TEMA: HIGIENE ORAL
DIRIGIDO A: Padres, madres y/o acudientes
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
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